ININGSZEITEN

(Slelbstverteidigung

(Flitness
(Y]oga / Pilates

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

MONTAG \ DIENSTAG \I\/IITTWOCH \DONNERSTAG\ FREITAG \ SAMSTAG \ SONNTAG \

10:00-11:30

WING TSUN
ESCRIMA

mit Stephan & Henning

07:00-08:15

POWER FIT
+ MEDITATION

mit Stephan

~N

10:30-11:30 )

BEST-AGER
FITNESS

mit Stephan

( 12:00-12:45 )

OFFICE-BREAK

L mit Stephan

10:00-11:30

WING TSUN
ESCRIMA

mit Stephan & Henning

J
16:00-17:00 )
T JWINGTSUNKIDS| 7 ]
: 16:30-18:00 ) FITNESSBOXEN mit Stephan & Frederik WINGTSUN KlDS
OLYMPISCHES mit Stephan > . ' < (it Stephan & Fr‘ederik)
BOXEN ; 17:30-18:30 { L0080 . (( 17:45-18:45
(s ) piates  PTRONCNATONT wing TsUN
( 18:00-19:15 L mit Frank ) ~ ~ ESCRIMA
YOGA 5301050 )  1815-19:30 | mit Stephan & Frederik]
S mit Claudia ) FlTNESSBOXEN SYSTEMA 4 18:45-19:45 )
mitstepran  J MO JIFIGHTERFITNESS
19:30-21:00 ) 19:3021.00 ) mit Stephan
WING TSUN 19:45-20:45 ( 19:45-21:00 )
WING TSUN
o 'ESCRIMA | FUNCTIONAL || WING TSUN
mit Henning y \mlt Stephan & Patrick ) FITNESS ESCRIMA
mit Stephan L mit Stephan & Patrick y

(07150815 )
CIRCLETRAINING
mit Stephan
( 08:30-09:45 )
YOGA
L mit Cora y
( 1000-11:15 )
YOGA
mit Anne
11:30-12:30 (" 1130-12:30 )
BAUCH BEINE [[FITNESSBOXEN
RUCKEN PO || mitStephan
mit Stephan oder Angela)(” 12-30-13:30
SPARRING
9 mit Stephan )
( 1330-1500 )
WING TSUN
ESCRIMA

anschlieBend

18:00-18:30

SPARRING

mit Stephan

\mit Stephan & Patrick y

|

18:00-19:15
YOGA

mit Cora

Stand: April 2022



